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Supaya Masyarakat Hidup Sajehtera Dalam Rahmat
Allah Taala laitu Dengan

1. Kembali Mengamalkan Prinsip-prinsip Asas Sunnah Dalam
Kehidupan Harian.

2. Menghayati Zikir Siang Dan Malam.

3. Mengamalkan Diet /| Pengambilan Makanan Mengikut
Sunnah.
1. Prinsip-prinsip Diet
2.  Makanan Barakah Dalam Al-qur’an Dan Hadith
3.  Air Hujan Air Berkat

4. Berpenampilan Mengikut Sunnah.

1. Cara Berpakaian
Memakai Haruman
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TAUBAT

* MENYESAL
e BENCI MAKSIAT
* TINGGAL MAKSIAT

ISTIGHFAR

AMAL IBADAT

* FARDHU
* SUNNAH

KEBAJIKAN &
TAQWA
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ZIKIR DIET PENAMPILAN

SIANG &
MALAM SUNNAH SUNNAH
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* DOA & ZIKIR BANGUN TIDUR.

« DOA & ADAB MASUK [ KELUAR WC.

* DOA & ADAB BERPAKAIAN. IR K B

* ZIKIR SELEPAS SOLAT.

e ZIKIR WAKTU PAGI.

* DOA & ADAB BELAJAR.

* DOA & ADAB MAKAN.

« DOAKELUAR [ MASUK RUMAH.

* DOA & ADAB NAIK KENDERAAN.
: IR & DOA MENGIKUT MASA | TEMPAT.
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DIET SUNNAH e

SUMBER KEADAAN DAN ADAB MAKAN

e HALAL SUKATAN e SEBELUM

e TAYYIB/ e MASA e SEMASA
BERZAT e SITUASI e SELEPAS

e SUMBER e KADAR

e CARA
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SOALAN KEDUA

1. Di atas adalah beberapa contoh makan berkat. Sila pilinh lima (5)
makanan berkenaan kemudian jelaskan kandungan nutrisinya serta
khasiatnya kepada kesihatan manusia. (15 markah)

2. Anda bertanggung jawab menghidupkan sunnah dan mempromosikan
makanan berkat. Sila cadangkan dua proposal yang akan anda
usahakan dalam menghasilkan makanan berkat di atas bagi kesihatan
warga Brunei Darussalam. (10 markah)
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PRINSIP-PRINSIP DIET SUNNAH B
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Makan apablla lapar dan Makan buah pada

berhenti sebelum kenyang musimnya

Utamakan makan hasil | 1 Isukan perut 1/3 dengan
tempatan makanan, air dan udara.

N
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ADAB MAKAN DAN MINUM MIB
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e Makan apabila terasa
lapar.

e Jangan makan ketika
marah atau tiada
selera.

e Pastikan makanan
halal & berkhasiat.

e Niat makan untuk
beribadat kepada Allah
SWT.

¢ Cuci bersih kedua
tangan.

* Baca doa sebelum
makan.

* Ambil makanan paling
dekat ikut keperluan.
Jangan berlebihan.

* Baca Basmalah.

dTTar<prurrawrt

SEMASA MAKAN |

e Basuh bersih

. Guna tangan kanan
semasa makan dan
minum.

e Nikmati setiap suapan
dengan syukur,
kunyah cermat tanpa
bunyi.

kedua tangan.

* Baca doa
selepas makan
dan berharap
makanan dari

SELEPAS MAKAN Z

e Habiskan makanan sumber yang
yang dikaut; jangan halal.
tinggalkan sisa walau  Bersihkan
sebutir nasi. tempat makan.

. Jangaﬁ.sekali—llzali o Syukur kepada
n?eng ina nja al:]an' Allah atas
Tinggalkan jika tidak
berkenan. kemakmgran

¢ Berhenti makan el kita.

sebelum kenyang.
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COLOR CARD
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SUCI DARI
NAJIS

e BADAN
e PAKAIAN

ildEfo N al-Brunawi
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WUDHU’

e Setiap Ibadat

e Sentiasa
dalam
wudhu’

J

SEMINAR MAIJLIS ILMU 2023

17




-

MAJLIS ILMU 2023

R YR P RR e g

AVIBANG PN S PP S PPy Iev=y

St N

BIP IR

PAKAIAN

e Halal

e Bersih

e Menutut aurat
* Sopan

* Tiada fitnah

/

gfan al-Brunawi

RAMBUT

e Memelihara

panjang
rambut

e Mencukur
e Membelah
e Meminyak
e Khidbab uban

e Mencabut
uban

/

CELAK MATA

e Sebelum tidur
bagi lelaki

¢ Celak di rumah
untuk suami

SEMINAR MAJLIS ILMU 2023

HARUMAN

* Sunat bagi
lelaki

e Majlis,
perayaan,
tilawah, majlis
ilmu

e HARAM BAGI
WANITA
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PAKAIAN IKUT SUNNAH
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Ibn ‘Abbas (RAA) narrated that the Messenger of Allah (¥) said: ! 3
“Wear white clothes, for they are (considered as) your best /
clothes, and enshroud your dead in them.”
Related by the five Imams, except for An-Nasa'i, and At-Tirmidhi reported it to

be sound.
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LAZIMKAN PAKAI PERFUME J%L
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Siapa yang bersih pakaiannya kurang dukacitanya

Siapa yang harum baunya bertambah akalnya
(Imam al-Syafi’e)

CHANEL

DOICE:GABBANA
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= NIPH

Norwegian Institute of Public Health
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BAGAIMANA SYAITAN / IBLIS MASUK DAN &
MENGHASUT MANUSIA?
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Anas reported God’s messenger as saying, “The devil flows in a man like his blood.” (Bukhari and Muslim.)
Masuk tandas tidak baca doa.
Tidak istinsyaq.
Tidak cuci tangan sebelum /selepas makan.
. Tidak baca Basmalah semasa masuk rumah dan
makan.
Makan & minum menggunakan tangan kiri.
. Tidak menutup mulut semasa menguap.
Hati lalai dari Zikrullah.
. Selalu dalam hadath.
9. Rumah [ badan kotor, bernajis dan busuk.
10.Tangan busuk sebelum tidur.
11. Tidak membaca doa sebelum tidur.
12.Tidak membaca doa sebelum hubungan biologi.
ii n al-Brunawi SEMINAR MAIJLIS ILMU 2023 22
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MEMASUKKAN AIR KE
DALAM HIDUNG

! MEMOTONG KUMIS MEMELIHARA JENGGOT
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Hai anak Adam, pakailah
pakaianmu yang indah di setiap
(memasuki) mesjid, makan dan

minumlah, dan janganlah berlebih-
lebihan. Sesungguhnya Allah tidak
menyukac :rang yang
han

10.

11.

12.

Hilangkan bau badan / pakai wangian (bagi lelaki).
Baca doa kalau pakaian baru dan pakai pakaian dari sebelah kanan.

Pilih pakaian yang bersih, bergosok, tiada koyak, warna sesuai, menutup
aurat dan tiada fitnah.

Lazimkan warna putih (bagi lelaki) kerana ia adalah Sunnah.

Jangan pakai pakaian yang punyai corak, perkataan, ayat, simbol atau

gambar yang bertentangan dengan akidah, nilai dan budaya MIB. ?
Baca doa ketika bercermin. \’:.:,'
3

Pakai minyak rambut dan sikat rapi.

Pakai baju Melayu lengkap dengan sinjang dan songkok yang kemas. °
Molek lelaki pakai cincin pada jari kelingking sebelah kanan.

Bagus juga memakai sapu tangan untuk kebersihan.

Pakai sarung kaki dan kasut yang bersih.

Bersyukur dengan nikmat pakaian yang diberikan Allah Taala dan pakai
untuk mencari keredhaan-Nya, bukan semata-mata melawa apa lagi riya’.
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